FORMULAR OM DIN HALSA (PHQ)

Detta frageformular utgor en viktig del for att kunna erbjuda dig basta mojliga vard. Dina svar kommer att vara till
hjalp for att forsta eventuella problem du har. Besvara varje fraga sa bra du kan, savida du inte ombeds hoppa
over en fraga.

Namn

Alder Kén: [ JKvinna []Man

Dagens datum

1. Under de senaste 4 veckorna, hur mycket har du besvéarats av Inte Besvarats Besvirats
nagot/nagra av foljande problem? besvarats lite mycket
a. Magsmarta ] ] ]

b. Ryggsmarta ] ] ]
c. Smartaidina armar, ben eller leder (kné, hofter, etc.) ] ] ]
d. Menssmaértor eller andra problem med din menstruation ] ] ]
e. Smarta eller problem vid samlag ] ] ]
f.  Huvudvark ] ] ]
g. Brostsmarta ] ] ]
h. Yrsel ] ] ]
i.  Svimningsanfall ] ] ]
j.  Kant att ditt hjarta bultar eller slar snabbare ] ] ]
k. Andnod ] ] ]
I.  Forstoppning, 16s mage, eller diarré ] ] ]
m. lllamaende, gaser, eller matsmaltningsbesvar ] ] ]
2. Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du besvérats av Mer an )
nagot/nagra av foéljande problem? Inte Flera  halftenav Nastan
alls dagar dagarna varje dag

Lite intresse eller glédje av att gora saker ] ] ] ]
b. Kant dig nedstamd, deprimerad eller upplevt kansla av

hopploshet ] ] ] ]
c. Svarigheter att somna eller att ha en sammanhangande

sémn, eller sovit for mycket ] ] ] ]
d. Kantdig trott eller haft for lite energi ] ] ] ]
e. Dalig aptit eller &tit for mycket ] ] ] ]
f.  Tycker illa om dig sjalv — eller att du k&ént dig misslyckad

eller att du svikit dig sjélv eller din familj ] ] ] ]
g. Svarigheter att koncentrera dig pa saker, till exempel att

lasa tidningen eller att titta pa TV ] ] ] ]
h. Att du rort dig eller talat sa langsamt att andra manniskor

kan ha markt det? Eller motsatsen — att du varit s& nervos

eller rastlds att du rort dig mycket mer &n vanligt ] ] ] ]
i.  Tankar att det skulle vara béttre om du var dod eller att du

skulle skada dig pa nagot satt ] ] ] ]

FOR OFFICE CODING: Som Dis if at least 3 of #1a-m are “a lot” and lack an adequate biol explanation.
Maj Dep Syn if answers to #2a or b and five or more of #2a-i are at least “More than half the days” (count #2i if present at all).
Other Dep Syn if #2a or b and two, three, or four of #2a-i are at least “More than half the days” (count #2i if present at all).

PHQ 1/3



3. Fragor om angest.

a. Under de senaste 4 veckorna, har du haft ndgon angestattack NEJ JA
— plotsligt kant radsla eller panik? ] ]

Om du svarade “NEJ”, ga till frdga 5.

b. Har detta hant ndgon gang forut? ] ]

c. Kommer ngra av dessa attacker ovantat — dvs i situationer dar
du inte forvantar dig att vara nervés eller kanna dig illa till

mods? ] ]
d. Besvarar dig dessa attacker mycket eller oroar du dig for att fa
ytterligare en attack? ] ]
4. Tank pa din senaste svara angestattack. NEJ JA
a. Fick du andnod? [] ]
b. Slog ditt hjarta snabbare, bultade eller hoppade dver ett slag? ] ]
c. Kande du brostsmarta eller tryck over brostet? ] ]
d. Svettades du? ] ]
e. Kéandes det som om du skulle kvavas? ] ]
f.  Fick du varmevallningar eller frossa? ] ]
g. Varduillamaende eller fick du orolig mage, eller kandes det
som om du skulle fa diarré? ] ]
h. Kande du dig yr, ostadig, eller svag? ] ]
i. Kéande du stickningar eller domningar i delar av kroppen? ] ]
j.  Darrade eller skakade du? ] ]
k. Blev du radd att du skulle d6? ] ]
Mer an
5. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du besvérats av Flera halften av
nagot/nagra av féljande problem? Inte alls dagar dagarna

a. Kant dig nervos, haft angest, varit pa helspann, eller oroat
dig mycket for olika saker. ] ] []

Om du svarade “Inte alls”, g

b. Kéntdig rastlos s att det &r svart att sitta still. O O] O]

c. Blivit trott mycket latt. ] ] ]

d. Muskelspénning, vark, eller mhet. ] ] ]

e. Svarigheter att somna eller att ha en sammanh&ngande ] ] ]
somn.

f.  Svarigheter att koncentrera dig pa saker, till exempel att ] ] ]
lasa en bok eller titta p& TV.

g. Blivit latt forargad eller irriterad. ] ] ]

FOR OFFICE CODING: Pan Syn if all of #3a-d are ‘YES’ and four or more of #4a-k are ‘YES'. Other Anx Syn if #5a and answers to three or
more of #5b-g are “More than half the days”.
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6. Fragor om atande.
a. Kanner du ofta att du inte kan kontrollera vad eller hur mycket du NEJ JA

ater? ] ]

b. Inom en 2-timmarsperiod, dter du ofta vad de flesta manniskor
skulle anse vara en ovanligt stor mangd

mat? ] ]

Om du svarade “NEJ” pa antingen a eller b, ga till fraga 9.

c. Har dettai genomsnitt forekommit sa ofta som tva ganger i veckan
under de senaste 3 manaderna? ] ]

7. Under de senaste 3 manaderna, har du ofta gjort ndgot av foljande for

att undvika att ga upp i vikt? NEJ JA
a. Fatt dig sjalv att krakas? ] ]
b. Tagit mer an dubbelt s& mycket av den rekommenderade dosen O u
laxermedel?
c. Fastat — inte atit nagot alls under minst 24 timmar? ] ]
d. Tranati mer &n en timme speciellt for att undvika att g& upp i vikt 0 n
efter att du hetsatit?
“ ” 2 ] ) H S H H NE\] \]A
8. Om du svarade “JA” pa nagot av dessa sétt att undvika att ga upp i vikt,
gjorde du nagot sa ofta som i genomsnitt tva ganger i veckan? [ [
9. Dricker du nagon gang alkohol (inklusive 6l eller vin)? NEJ JA

Om du svarade “NEJ” gatill fraga 11. [ [

10. Har nagot av foéljande hant dig mer &n en gang under de senaste 6
manaderna? NEJ JA

a. Du drack alkohol trots att en lakare rekommenderat att du skulle
sluta dricka p& grund av problem med din héalsa.

]
[l

b. Dudrack alkohol, var berusad, eller hade baksmélla medan du
arbetade, gick i skolan, eller tog hand om barnen eller andra
forpliktelser.

c. Du missade eller kom for sent till arbetet, skolan, eller andra
aktiviteter darfor att du drack eller var bakfull.

d. Du hade problem att komma éverens med andra manniskor nar du
drack.

OO |4

[]
[]
[]

e. Du korde bil efter att ha druckit flera glas eller efter att du druckit for

mycket. L] L]

11. Om du svarat att du haft ndgot av dessa problem i formularet, hur svart har dessa problem gjort det
for dig att utfora ditt arbete, ta hand om saker hemma, eller komma 6verens med andra ménniskor?

Inte alls Lite Mycket Extremt
svart svart svart svart
L] L] L] L]

FOR OFFICE CODING: Bul Ner if #6a,b, and-c and #8 are all ‘YES’; Bin Eat Dis the same but #8 either ‘NO’ or left blank.
Alc Abu if any of #10a-e is ‘YES'.
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